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Adaptarea la gradinitd incepe cu tine
Mic indrumar pentru primii pasi

Partea l

Copilul se creste mare cu rabdare!




OO Pdrintii sunt arhitectii relatiei cu copilul.
Construieste ,,Templul”, insd nu uita sd faci si o ,,scard@” catre sufletul Templului!

O scard de pe ale cdrei trepte sd ai acces cdtre cele mai nestiute dorinte si visuri
ale acestui mic univers.
O scard care sd te coboare catre cele mai intime suferinte.
O scard care sa-ti permita sa-i fii mereu alaturi, pas cu pas, | 9
in acest du-te-vino al vietii, In ,,mdretie si decadere”.




W il lenno %
! Tehnici'pentru descarcarea emotiilor copilului

Adaptarea la gradinitd este un drum in al carui parcurs sunt implicate doua cunoscute:

e destinatia — integrarea copilului;

e un infinit de necunoscute.

Pentru a deschide usa spre anxietatea copilului, iti propun un scurt joc imaginar. Tu %
si partenerul ati avut un conflict si v-ati despartit suparati unul pe celalalt. Odata inde- o

partandu-te de acesta, primul gand a fost: ,Trebuie sa-i dau un mesaj!”. Si de la gand la
faptd este doar un pas. Poate primul pas catre impacare. insd, cu sigurantd, un pas care
iti permite sa ramai in contact cu persoana iubita.

Am propus acest scenariu pentru ca starea de ten-
siune de la despartire a copilului, daca situatia nu

este gestionata cu blandete, poate fi una iden-
tica. Acest scenariu se aplica oricarei situatii,
chiar si simplei nevoi de comunicare de peste zi,
care se poate transpune intr-un mesaj, un tele-
fon sau orice alt semn prin care sa transmiti sau
sa-ti fie transmis faptul ca esti acolo sau ca per-
soana iubita Tti este alaturi. Micutul tau nu are
acest , privilegiu”. Tn consecintd, timpul petrecut
la gradinita presupune o rupere fizica a comu-

atentie

nicarii cu parintii. Din acest motiv, securizarea

emotionala este cu atat mai importanta si vitala.
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Ascultarea activad presupune acordarea atentiei totale copilului
si conectarea cu acesta. Astfel, vei putea sa il auzi si sa ii intelegi
mult mai bine emotiile si protestul fata de despartire.

Ascultarea activa

Incearc3, pe céat posibil, ca in timpul petrecut impreuna cu copi-
lul sa elimini din rutina ta eventualii factori perturbatori, precum
telefonul, tableta, televizorul, chiar si e-mailul de la job. Daca pri-
chindelul tdu a putut astepta opt ore pana sa fie cu tine, un e-mail \
poate astepta cateva minute pana cand copilul nu-ti va mai solicita o

atentia sau pana cand terminati jocul sau discutia. Nu-| face sa se

simt3 pus pe locul al doilea! Copilul are nevoia sa simta ca este pri-

oritatea parintilor. Astfel percepe el iubirea. Atentia parintelui este - =
pentru el sinonima cu iubirea! v

Validarea emotiilor ~

Un prim pas in acomodarea la gradinita il reprezinta validarea /
emotiilor, fie ele pozitive, fie negative. Pentru a putea valida emo-
tiile copilului, parintele trebuie sa le cunoasca.

Timpul petrecut impreund cu copilul, dupd programul de munca, este cea mai buna
resursd pentru a afla ce simte copilul tdu. Joaca-te cu el si acorda atentie tuturor detalii-
lor care ti-ar putea oferi indicii despre starea lui emotionala. Apoi, incearca sd discuti cu
el despre cele observate.



) T knoy
! D& exémplu, Ji potbprapune copilului sd pictati impreuna. in functie de culorile folo-
site, poti surprinde starea emotionala a micutului. Tn cazul in care observi ca in pictura
copilului tau predomina culoarea rosie, il poti intreba:

,Wow, ce desen drdagut si foarte... rosu! Hmmm... Nu cumva esti furioasd?”.

Tn cazul in care copilul rdspunde afirmativ, poti continua scanarea cu o urmatoare in-
trebare, fara a fi invaziv sau acuzator: ,Esti furioasa? Pe cine? De ce?”

Daca in cadrul unei astfel de ,scanari”, raspunsul a fost ,,mama”, poti continua conver-
satia astfel:
— Sd inteleg ca esti furioasd pe mama?
—Da!
— Aham. Dar de ce esti furioasa pe mama? Ce a facut?
— Gradi.
— Esti furioasd pe mama pentru ca mergi la gradi si nu sta cu tine?
=Da.

Dupa ce ai identificat emotia, mergi
catre validarea ei.

— Imi pare réu cd esti furioasd pe
mine. Sa stii cd si mie imi este greu
fara tine, atunci cand esti la gradi, si
sufar. Dar nu se poate altfel. Mami te
iubeste mult, chiar daca esti furioasa
pe mine. Ce pot face pentru a te ajuta
sd te linistesti?
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